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Προϊόντα


 






	Τσίχλα NICORETTE®
	NICORETTE® Quick spray
	Διαδερμικό Έμπλαστρο NICORETTE®
	Πιπάκι NICORETTE®
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Βρείτε το σωστό προϊόν για εσάς

















 












	



Ετοιμαστείτε να κόψετε το κάπνισμα


 






	Είχατε δοκιμάσει να κόψετε το κάπνισμα παλιότερα; Αυτή τη φορά είναι αλλιώς
	Μύθοι για τη διακοπή του καπνίσματος
	Συμβουλές για να κόψετε το κάπνισμα
	Καταγράψτε τους στόχους και επιβραβεύστε τον εαυτό σας
	Υπολογίστε το ποσό που εξοικονομείτε
	Τα οφέλη της διακοπής του καπνίσματος για την υγεία
	Όλοι επηρεάζονται από το κάπνισμα
	Οι χημικές ουσίες του τσιγάρου & το σώμα σας
	Η αλήθεια για τη νικοτίνη & τις θεραπείες υποκατάστασης νικοτίνης
	Γονιμότητα, εγκυμοσύνη & θηλασμός
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Είχατε δοκιμάσει να κόψετε το κάπνισμα παλιότερα; Αυτή τη φορά είναι αλλιώς
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Υπολογίστε το ποσό που εξοικονομείτε

















 












	



Πώς να κόψετε το κάπνισμα


 






	Βρείτε το σωστό προϊόν για εσάς
	Είστε έτοιμοι να κόψετε εντελώς το κάπνισμα;
	Θέλετε να κόψετε το κάπνισμα σταδιακά;
	Συνδυασμός προϊόντων
	Πώς να καταπολεμήσετε την έντονη επιθυμία για τσιγάρο
	Δημιουργία ενός δικτύου υποστήριξης
	Διακοπή καπνίσματος μόνος ή με παρέα
	Πώς να βοηθήσετε αγαπημένα πρόσωπα να κόψουν το κάπνισμα
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Είστε έτοιμοι να κόψετε εντελώς το κάπνισμα;
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Συνδυασμός προϊόντων

















 












	



Μείνετε προσηλωμένοι στο στόχο


 






	Τι θα κάνετε εάν καπνίσετε ένα τσιγάρο
	Απαλλαγή από τις καπνιστικές συνήθειες
	Πώς να πείτε στα αγαπημένα σας πρόσωπα ότι θα κόψετε το κάπνισμα
	Διαχείριση του βάρους σας
	Χρήσιμες πηγές
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Τι θα κάνετε εάν καπνίσετε ένα τσιγάρο
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Θέλετε να κόψετε το κάπνισμα σταδιακά;

















 






























  Αρχική σελίδα
>Η σελίδα δεν βρέθηκε
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Η σελίδα δεν βρέθηκε








ΩΧ! ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΠΩΣ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΠΟΙΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ.

Λυπούμαστε, δεν μπορέσαμε να βρούμε τη σελίδα που ψάχνετε.

Για να σας βοηθήσουμε να βρείτε αυτό που ψάχνετε, σας συστήνουμε τα εξής:

• Επισκεφτείτε τον Χάρτη Πλοήγησης μέσω του συνδέσμου που βρίσκεται στο κάτω μέρος της σελίδας.

• Χρησιμοποιήστε το πλαίσιο αναζήτησης.

• Ή κάντε κλικ εδώ για να επιστρέψετε στην αρχική σελίδα.
























Επιστροφή στην κορυφή
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	Ετοιμαστείτε να κόψετε το κάπνισμα
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	Τσίχλα NICORETTE®
	NICORETTE® Quick spray
	Διαδερμικό Έμπλαστρο NICORETTE®
	Πιπάκι NICORETTE®





	Είχατε δοκιμάσει να κόψετε το κάπνισμα παλιότερα; Αυτή τη φορά είναι αλλιώς
	Μύθοι για τη διακοπή του καπνίσματος
	Συμβουλές για να κόψετε το κάπνισμα
	Καταγράψτε τους στόχους και επιβραβεύστε τον εαυτό σας
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	Τα οφέλη της διακοπής του καπνίσματος για την υγεία
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Το Υπουργείο Υγείας, ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων και οι Φαρμακευτικές Υπηρεσίες συνιστούν:

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Η’ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ ΣΑΣ.

Αντενδείκνυται σε άτομα με σοβαρή καρδιαγγειακή νόσο,

σοβαρές αρρυθμίες ή ασταθή στηθάγχη, καθώς και σε παιδιά κάτω των 18 ετών.

Kαλύτερη παρουσίαση του παρόντος ιστότοπου γίνεται με: Internet Explorer Version 7 ή και παραπάνω, Firefox Version 3.0 και Safari

© Johnson & Johnson Ελλάς Καταναλωτικά Προϊόντα Α.Ε.Ε.

Αυτή η ιστοσελίδα κατέχεται από την Johnson & Johnson Ελλάς Consumer Products CSA, η οποία είναι και η μοναδική υπεύθυνη για το περιεχόμενό της. Απευθύνεται σε επισκέπτες από την Ελλάδα.

Τελευταία ενημέρωση: Οκτώβριος 2017.
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